Kanner du dig ensam
I din situation?

Du dr inte ensam. Vilkommen till vara samtalsgrupper.

Att leva med obesitas kan vacka manga tankar och kanslor. Det kan vara bade skont
och hjdlpsamt att prata med andra som forstar och som delar liknande erfarenheter.

Vi erbjuder samtalsgrupper for:

Gka,b/berha mot¢ d/'gl'ta/t

e Digsom lever med obesitas — du a(e/tm’ Aemiﬁfﬁh.
e Dig som planerar for eller har gjort obesitaskirurgi

e Dig som upplever okat alkoholintag efter kirurgi
e Dig som behandlas med lakemedel mot obesitas .
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I gruppen far du:
e Mota andrai liknande situation Las mer och anmal dig pa
e Mojlighet att dela dina tankar och héra andras obesitassverige.se/

anmalan-samtalsgrupp

e Kannaigenkadnning och forstaelse K
eller scanna QR-koden har!
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